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PRESENTACIÓN

“Para saber quiénes somos tenemos que comprender cómo 
estamos conectados”

James Fowler
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 El Proyecto Educativo “comprensión y creación de imágenes en las redes sociales” forma parte 
del Trabajo de Fin de Máster desarrollado por Beatriz Burgos en la Universidad Autónoma de Madrid 
(UAM). 

 Se concibe como una propuesta de formación del alumnado para incluir en el currículo y 
formar parte de la formación de los alumnos en Educación Secundaria y tiene como finalidad ofrecer 
un material didáctico al profesorado y educadoras/es para que puedan usarlo en el aula o en los 
espacios que comparten con adolescentes.

 Está planteado para impartirse en la asignatura de Educación Plástica y Visual. A pesar de ello, 
las Nuevas Tecnologías las podemos encontrar en cualquier campo, además, el proyecto desarrolla 
una gran cantidad de temas relacionados con la sociología y ética que permiten desarrollar otros 
ámbitos diferentes y se extiende de Educación Plástica y Visual. Es por eso que el Proyecto Educativo 
se puede extrapolar a otros campos del conocimiento, se podría desarrollar tanto en las materias 
curriculares como Informática, Tecnología, Educación ético-cívica, Educación para la Ciudadanía y los 
Derechos Humanos, Atención educativa o Tutoría, o también como actividades transversales y com-
plementarias en el centro. 

 El Proyecto considerado como programa divulgativo, formativo y preventivo que pretende 
incidir positivamente en el uso que están haciendo los y las adolescentes y jóvenes en la actualidad 
de Internet, en particular las redes sociales, se articula en torno a 4 grandes bloques:

USO DE LAS REDES SOCIALES: IDENTIDAD DIGITAL Y REPUTACIÓN ONLINE
RIESGOS DE LAS REDES SOCIALES

LAS IMÁGENES EN LAS REDES SOCIALES
CONCIENCIACIÓN DEL BUEN USO EN LAS REDES SOCIALES
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INTRODUCCIÓN

“(...) en el mundo de las comunicaciones en que vivimos, el 
que no está conectado prácticamente no está en la sociedad” 

Díaz Gandasegui, 2011
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 Esta es la nueva manera en la que los más jóvenes se educan y aprenden, asimismo, todo 
este aprendizaje produce cambios en el cerebro. Además, Internet permite el acceso inmediato a la 
sociedad del conocimiento, a un número de recursos educativos infinitos que pueden llegar a gene-
rar personas más autodidactas y colaborativas (García, Cruces y Urteaga, 2012).

 Esta rápida (r)evolución ha hecho que tengamos una brecha generacional de conocimiento (en 
lo que se refiere a las infotecnologías y los nuevos hábitos que implica su manejo) ya que preado-
lescentes, adolescentes y jóvenes poseen mayor conocimiento que sus padres y profesores sobre 
ciertos temas relacionados con el uso de estas tecnologías y de los instrumentos complejos e 
“hipermultifuncionales” que nos ofrecen (p.ej. el móvil inteligente) (Fumero y Espiritusanto, 2012).

 Hoy en día las redes sociales son una herramienta fundamental, social, profesional y tam-
bién repleta de recursos favorables para la innovación educativa que pueden emplearse como 
herramientas de gran potencial para facilitar el aprendizaje (Segovia, 2011) y ser el elemento clave 
para favorecer este papel activo del alumnado (López y Basilotta, 2012). Para Juan José de Haro 
(2010) la educación no ha podido permanecer ajena ante los grandes movimientos culturales que se 
producen y menos ante éste, que ha afectado la comunicación entre las personas de una forma tan 
rápida e intensa y cree que tiene mucho sentido utilizar las las redes sociales como recurso didác-
tico porque son herramientas de comunicación y la educación se realiza básicamente a través de la 
comunicación.

 En definitiva, se abren un sinfín de posibilidades de aplicación de las redes sociales en el 
ámbito educativo. Actualmente, el profesorado puede contar con ordenadores, pizarras digitales, 
proyectores, materiales didácticos en Internet y en formato digital, entornos Virtuales de Enseñanza 
y Aprendizaje, etc. y las redes sociales pueden ser una ventaja para el alumnado, ya que de forma 
fácil y rápida se fomenta el diálogo entre compañeros, compartir recursos, favorecer el apren-
dizaje colaborativo, desarrollar las habilidades comunicativas, etc. Aunque para desarrollar estas 
posibilidades será necesario un buen conocimiento del medio, la formación del profesorado, los 
recursos económicos, la implicación de alumnado y familias y sobre todo, la innovación didáctica 
(Mestres, 2011).

 Por ello, basado en la experimentación teórico-práctica y su previa realización en el I.E.S. 
Isabel la Católica de Madrid (ver ANEXO 4, ejercicios de los alumnos del I.E.S. Isabel la Católica de 
Madrid), tras analizar la actividad realizada y extraído los datos necesarios para la nueva propues-
ta, se presenta un Proyecto Educativo que recoge todas aquellas carencias detectadas tanto por 
parte de los profesores como de los alumnos en la formación y uso de las TIC, en particular, de 
las redes sociales. Un proyecto propuesto inicialmente para su desarrollo en Educación Plástica y 
Visual, pero que, puesto que las Tecnologías de la Información y Comunicación se desarrollan en 
los campos de la Informática, Telecomunicaciones y Audiovisual y además, el proyecto desarro-
lla una gran cantidad de temas relacionados con la sociología y ética, permiten desarrollar otros 
ámbitos diferentes y se extiende de Educación Plástica y Visual.

 Desde hace algunos años se está asistiendo a un progresivo cambio en las formas y en los 
procesos educativos y comunicativos (García, Gértrudix, Durán, Gamonal y Gálvez 2012). Todo el 
mundo sabe qué es una red social en mayor o menor medida, sabe qué puede hacer y casi siempre 
cómo hacerlo, pero ¿saben realmente usar las redes sociales con seguridad? Hacer que las redes 
sean útiles para comunicarnos con la gente que realmente les interesa y no con el resto, parece 
ser un reto (Gil y Dios, 2014).

 Los adolescentes de hoy día son considerados “nativos digitales” y desde que nacieron uti-
lizan las nuevas tecnologías de la comunicación y la información, las cuales han estado presentes 
en todas las etapas de su ciclo vital experimentadas hasta el momento, motivo por el son herra-
mientas que manejan de manera natural y rápida (Gil y Dios, 2014).

 Las ventajas de las tecnologías son incuestionables, sin embargo, cualquiera de sus ventajas 
puede transformarse en un inconveniente y dependerá del uso que se haga de ella el que se con-
vierta en algo positivo o en algo negativo (Gil y Dios, 2014).

 Los estilos de vida de los jóvenes aumentan la dificultad y la importancia de abordar las 
preocupaciones acerca de la privacidad en la era digital, a su vez, las tecnologías de la comuni-
cación y la información han contribuido a la aparición de nuevos fenómenos como, entre otros, el 
ciberbullying, el grooming o el sexting que requieren de la atención y tratamiento que se merecen. 
Las formas de aprendizaje están cambiando, hasta ahora el tú a tú ha solucionado los problemas de 
la adolescencia y desde pequeños nos han enseñado a manejar el lenguaje no visual. Ahora en in-
ternet se debe encontrar una nueva forma de educar y la formación en los centros no puede quedar 
al margen de los avances tecnológicos que están aconteciendo en nuestra sociedad a una velocidad 
vertiginosa (López y Basilotta, 2012). Por consiguiente, la responsabilidad de educar en un uso ra-
zonable y seguro de las tecnologías, previniendo los problemas derivados de una mala utilización, 
corresponde a las familias y educadores/as.

 Nos encontramos en una sociedad caracterizada por el constante flujo de información donde 
el aprendizaje no se basa en la apropiación de conocimientos, sino en un proceso de construc-
ción del conocimiento entre el alumnado y su entorno. Como afirma Delgado (2010), hoy en día 
“aprendemos conectando los conocimientos ya existentes, mientras creamos, deconstruimos y 
reconstruimos los nuevos”. Tenemos distintas maneras de recibir información, de relacionarnos con 
el conocimiento y en definitiva de aprender, nuestras conexiones cerebrales) parece ser que se 
reprograman ante estas nuevas situaciones. Estamos ante un medio distinto ya que, no sólo pode-
mos acceder a textos sino que también hallamos audio, imágenes, vídeo, mapas, infografías, etc. 
sufriendo una saturación informativa en la que no es fácil saber distinguir lo necesario, lo importan-
te...
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OBJETIVOS
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 El presente Proyecto Didáctico pretende dar respuesta a las necesidades educativas de los 
adolescentes en Educación Secundaria Obligatoria para capacitarles en el buen uso de las tecnologías 
de la información y la comunicación, clarificando la importancia del uso de las imágenes en las lla-
madas “redes sociales” con los mismos riesgos posibles para su vida privada.

 El principal objetivo es formar y concienciar sobre las prácticas y usos que hacen los adoles-
centes y jóvenes en Internet y las redes sociales, fomentando el uso responsable de las imágenes 
en la red, identificando y previniendo posibles situaciones de riesgo.

 A continuación se amplían algunos de los objetivos generales que se pretenden desarrollar en 
el proyecto, mientras los específicos de cada sesión y actividad se extienden dentro de cada apar-
tado correspondiente:

- Comprender el uso de las imágenes en los medios de comunicación y redes sociales.

- Desarrollar un espíritu crítico y percibir la capacidad manipulativa que poseen los medios de co-
municación de masas y redes sociales.

-  Prevenir y saber actuar correctamente ante los riesgos debidos al mal uso de las redes sociales.

- Ser capaz de utilizar el lenguaje visual para representar emociones y sentimientos, vivencias, sen-
timientos e ideas, contribuyendo a la comunicación, reflexión crítica y respeto entre las personas.

- Reconocer y elaborar un análisis crítico de lectura del lenguaje objetivo y subjetivo de las imágenes 
fijas.

- Valorar la importancia que posee la imagen en la sociedad actual y ser capaz de utilizarla de ma-
nera productiva para el desarrollo personal y cooperativo de la sociedad.

 Se aspira a informar y capacitar promoviendo la reflexión y el análisis junto con los y las 
adolescentes y jóvenes sobre el uso que están haciendo de las tecnologías y las prácticas que en 
su ámbito se producen con el objetivo de que no sólo serán más conscientes de los riesgos, sino 
también que les den importancia y se comporten de una forma más segura en las redes.
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CONTENIDOS
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METODOLOGÍA
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 Para la puesta en práctica de los contenidos que abarcan este Proyecto Educativo es conve-
niente que la persona que vaya a dirigir las sesiones tenga conocimientos previos en la temática, para 
lo que se aconseja leer el Trabajo de Fin de Máster (TFM) que complementa el Proyecto y los enlaces 
que se incluyen en el apartado “Recursos para ampliar información”.

 El contenido del Proyecto Educativo se ha distribuido en torno a los 4 bloques, organizados por 
sesiones de 55 minutos de duración, facilitando la adaptación a las clases en un centro educativo. 
Solamente hay una sesión (número 3) relacionada con la lectura de imágenes fijas, cuyo tiempo de 
dedicación es de dos clases, 110 minutos, cada una de 55 minutos.

 Ha sido elaborada para que se pueda poner en práctica de dos modos diferentes: 

- Siguiendo el guion, es decir llevando al aula todas las sesiones presentes. 
- Utilizando aquellas Sesiones que considere oportunas trabajar con el grupo de intervención en 
función de sus necesidades, carencias, experiencias, etc. 

 El guion para cada Sesión será el siguiente:

- Título 
- Temporalización
- Objetivos
-  Contenidos
- Recursos / Materiales
- Desarrollo
- Actividad: 
  - Tiempo
  - Desarrollo
  - Material necesario: 
  - Material elaborado:

 Quien desee poner en práctica las Sesiones, encontrará como recurso didáctico de apoyo una 
presentación de diapositivas. En el caso de querer utilizar UD concretas deberá seleccionar las que 
sean de su interés.

 Para el desarrollo de las sesiones se requiere:

- Ordenador y proyector
- Conexión a internet o descarga de los vídeos, altavoces
- Un aula que permita la visualización de las presentaciones y favorezca el trabajo en equipo
- Los materiales necesarios para cada una de las actividades

Ilustraciones del material necesario para el desarrollo de las sesiones, 2015
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 Para desarrollar los distintos contenidos propuestos en el Proyecto y en función  del carácter 
eminentemente práctico de estas sesiones, aplicaremos una metodología activa en la cual se trabaja 
en grupos que requieren un gran compromiso para lograr objetivos y metas en el estudio de proble-
mas que propicien un aprendizaje significativo para los alumnos.

 Planteando la educación como una práctica rizómica donde el profesor no es el centro de la 
clase, sino una parte más de una situación donde se genera conocimiento en continuo crecimiento. El 
profesor desarrollará una serie de actividades (elaboradas y adjuntadas posteriormente) y toma el 
papel de orientador y guía de los alumnos mientras estos trabajan en la búsqueda de una solución 
a la situación, retando a los estudiantes a “aprender a aprender” a través del trabajo colaborativo, 
buscando soluciones a problemas de la vida real que provocan su curiosidad y resultan ser una forma 
agradable de aprender.

 La metodología  utilizada se apoyará en los siguientes principios:

o MOTIVACIÓN 
 En muchos casos la motivación es previa a la actividad y se utiliza como motor de arranque, 
se utilizará una actividad como detonante para activar en el alumnado la motivación, estimulación y 
participación a partir de ejemplos que relacionan las actividades con el entorno próximo del alum-
no; generando propuestas que favorezcan la autoexpresión y en las que se sientan comprometidos, 
partícipes y responsables de su propio aprendizaje; trabajando las dinámicas del grupo favoreciendo 
la cooperación, la confianza y la convivencia, atendiendo y respetando la diversidad; planificando, 
y manteniendo informado al alumno sobre todo lo referente a la evaluación; estableciendo puentes 
entre educación formal e informal e introduciendo diferentes soportes y técnicas, recursos audiovi-
suales y nuevas tecnologías.

o INVESTIGACIÓN
 Se pretende invitar a los alumnos a que investiguen partiendo de los conocimientos previos 
y de su nivel de competencia, relacionando lo que saben y lo que desean aprender; evaluando las 
fases del proceso creativo: observación y recogida de datos, análisis, interiorización/comprensión; 
desarrollando una mirada crítica y expresiva del lenguaje visual y potenciando la interacción en 
clase y participación activa del alumno, intercalando exposiciones con debates, aportación de ideas, 
aprendiendo a escuchar, argumentar, valorar aportaciones, respetar posicionamientos...

o CREATIVIDAD
 Favoreciendo las oportunidades para que los alumnos puedan poner en práctica los nuevos 
conocimientos de forma creativa y comprobar su utilidad y progresos en cada una de las actividades.

 Por lo tanto, para el correcto funcionamiento de las sesiones, se facilitará la información y 
prácticas en sesiones donde el profesor se asegurará del completo conocimiento de la materia por 
parte de los alumnos para el buen curso de la práctica y aprendizaje significativo. También se pre-
tende interrelacionar los conocimientos adquiridos con los alcanzados en otras áreas y materias, ya 
que el tema propuesto en el Proyecto permite la multidisciplinaridad en otros ámbitos y materias. 
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SESIÓN 1
USOS DE LAS REDES SOCIALES: 
IDENTIDAD Y REPUTACIÓN ONLINE

TEMPORALIzACIÓN
 1 sesión / 55 minutos

OBJETIVOS
o Contemplar los problemas que existen debido al mal uso de las redes sociales.
o Concienciar del uso adecuado de los servicios que componen la Web 2.0 y sus consecuencias.
o Reflexionar sobre las ventajas e inconvenientes del uso de la Red.
o Saber manejar los Datos de carácter personal en la Red.
o Manejar correctamente los nuevos lenguajes que las Nuevas Tecnologías han desarrollado.

CONTENIDOS
o Presentación de las sesiones a partir de un perfil de la red
o Las redes sociales
o Datos de carácter personal, tipos y por qué es importante protegerlos
o Privacidad en internet
o Identidad Digital
o Riesgos a largo plazo
o Huella digital
o Privacidad en las redes sociales
o Netiqueta (conversaciones con “amigos” en la Red)
o Nuevos lenguajes: los emoticonos y las conversaciones online

RECURSOS / MATERIALES
o Ordenador, proyector y altavoces
o Folios de colores
o Vídeo (detonante y conclusión)
o Material audiovisual: power point 
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DESARROLLO

 ACTIVIDAD 1: Detonante e Introducción

TIEMPO: 
 20 min

DESARROLLO 
 El propósito de realizar este vídeo como primera actividad y comienzo del proyecto es impac-
tar a los alumnos, que tomen conciencia de lo que se ve de ellos en la red en primera persona, que 
es público y que no solo pertenece a ellos, sino a todo el mundo, incluso a sus propios profesores. 

 Para realizar la actividad se tratará de ejecutar una búsqueda en las redes sociales de los 
alumnos, en este caso se ha realizado con la red social Facebook, donde a partir de un dato, el nom-
bre y apellidos de cada uno de ellos, se buscarán imágenes en las redes sociales y se presentarán en 
la clase montando una presentación/vídeo, del tipo tutorial, grabando la pantalla en el que se vaya 
acercando desde el escritorio del ordenador hacia sus perfiles públicos, que sientan los alumnos esa 
presión de cuando alguien les busca y lo vivan en primera persona.  

 Uno de los programas que se pueden utilizar para la creación de este tipo de vídeos es 
“FastStone Capture”. Un capturador de pantalla que te permite grabar los movimientos realizados 
en formato vídeo y guardarlo. Es el programa que se ha utilizado para grabar el vídeo que se pone 
como ejemplo (ver imágenes de la izquierda, capturas del vídeo) y se puede ver completo en esta 
URL: https://www.youtube.com/watch?v=3BTUPX6-AME&feature=youtu.be 

 La primera pregunta que puede surgir mientras se genera el vídeo podría ser, ¿son realmente 
conscientes los chicos de que esta exposición en las redes sociales trae riesgos? Pregunta a la que 
se dará respuesta durante la visualización en el aula del video, ya que cuando un adolescente cons-
truye su blog o su perfil en una red social, suele pensar que sólo lo ven sus amigos, o quienes están 
interesados en lo que dice. No piensan que cualquiera que navegue en la Red, conocido o no, puede ver 
lo que escribió. 
 
 Inmediatamente después de la visualización del vídeo, comenzaría la presentación visual 
(Power Point) y se podría aprovechar ese momento para generar la Introducción  a lo que van a ser 
las sesiones. Esta se realizará a partir del “falso perfil de Facebook” (ver imagen de la izquierda) del 
profesor que imparta la sesión. Para su realización, se editará una captura de pantalla del perfil y 
se pondrán los datos referentes a los estudios del profesor, el nombre y todos aquellos datos que 
interese mostrar, en este caso una descripción de las 4 sesiones que se van a desarrollar, el título 
de la unidad que se va a impartir. Al igual que los alumnos se han presentado con su Identidad Digital 
en el vídeo a toda la clase y al propio profesor se presentará con el perfil (editado) de Facebook, 
una forma cercana al alumnado con la cual se generará un nexo común, el uso de la redes.

 A partir de esta imagen, se preguntará a los alumnos: ¿qué tipos de datos podemos encontrar 
en este perfil de Facebook? Se aprovechará para ver los Datos de Carácter Personal en un coloquio 
junto con los alumnos (completar con el punto 4.2.1. de la fundamentación teórica, TFM).

Actividad 1, Capturas del vídeo “Los alumnos en las redes sociales”, 6 minutos,, 2015
Vídeo  completo en: https://www.youtube.com/watch?v=3BTUPX6-AME&feature=youtu.be

Actividad 1, “Falso perfil de Facebook del profesor”, 2015
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Sesión 1, Presentación, 2015
http://es.slideshare.net/beavk/comprensin-y-creacin-de-imgenes-en-las-redes-sociales-sesin-1

 ACTIVIDAD 2: Uso de las redes sociales

TIEMPO
 35 minutos

DESARROLLO
 Una vez analizado el test de la evaluación inicial (ANEXO 1)  realizado en una sesión anterior, 
con el propósito de incidir en aquellos aspectos que llaman la atención, que se deben reforzar en 
cuanto al grupo, se podrá dedicar más tiempo o menos a  cada uno de los temas a tratar en cuan-
to a las necesidades del grupo que tengamos delante.

 Esta actividad se podría dividir en tres partes: una presentación visual, una dinámica acerca 
de los nuevos lenguajes que surgen a raíz de las nuevas tecnologías e internet y las redes socia-
les y la visualización de un video. La actividad pretende concienciar a los alumnos de los perfiles 
públicos y generar un debate acerca de la privacidad, usos y riesgos de las redes sociales.

 En la primera parte,  a partir del power point elaborado, se comenzará atendiendo al con-
cepto de Privacidad (completar con el punto 4.2.3. de la fundamentación teórica, TFM). En la diapo-
sitiva 3 (Gil Lluesma, B. y Dios Rodríguez, M. (2014). Guía Didáctica Navega en Positivo. Usa y disfruta 
la red programa internet sin riesgos 2013-2014. Fundación general universidad de La Laguna) pida que 
reflexionen sobre cómo se sentirían si se tratara de su propia casa y una persona ajena pudie-
ra conocer todo lo que sucede dentro de ella. Y si esa persona pudiera escuchar la conversación 
telefónica entre Xabier y su novia observar y hacer una lista de todos los programas de televisión 
y DVD que ven los miembros de la familia, echar un vistazo y hacer una copia electrónica de los 
álbumes de fotos familiares almacenados en el ordenador, copiar las claves y los nombres de 
usuarios que permiten acceder a la cuenta bancaria de la familia, enterarse del secreto de Beatriz o 
saber exactamente la cantidad de dinero en metálico que tiene la familia en casa al alcance de la 
mano, por ejemplo en algún lugar de la cocina.

 Comparar esta situación de vigilancia con un robo con allanamiento de morada podría resul-
tar interesante para entender que los ladrones se cuelan en las casas y roban pertenencias físicas 
o destrozan objetos. Pero también inmiscuirse en la vida privada de alguien y descubrir sus hábitos, 
vigilar sus actividades y escuchar sus conversaciones puede resultar igualmente perjudicial a largo 
plazo.

 Finalmente, pregunte a las alumnas y alumnos cuál sería su mayor temor si el “Gran Her-
mano” estuviera observándoles continuamente y también que consideren si existen aspectos positi-
vos en tener al “Gran Hermano” rondando cerca. Mantenga una conversación acerca del concepto de 
“Gran Hermano”, aspectos positivos y/o negativos.
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 En la diapositiva 4 se describe una situación que junto con la noticia “Las empresas investigan la 
Identidad Digital de sus trabajadores” de la diapositiva 5, se tratará, de ver los Riesgos a Largo Plazo 
que puede derivar el mal uso de las redes sociales, en especial, las imágenes. Buena dinámica seria 
lanzar preguntas a los alumnos como: ¿Dónde te gustaría trabajar? Las redes sociales son un altavoz 
para las empresas que investigan, nos buscan y nos controlan a través de internet, ¿eres consciente?

 Se debe apuntar el siguiente dato y hacer llegar a los alumnos: según se va posteando men-
sajes y subiendo vídeos y fotos a cualquier sitio web de redes sociales, un buscador electrónico ras-
trea sin que  lo sepamos la Red Global Mundial (World Wide Web) capturando y guardando las páginas. 
Aunque se elimine el contenido de las páginas cada pocos meses, aterra saber que la colección de 
vídeos, fotos y posts que se crearon cuando eras adolescente volverán a salir a la superficie en el 
2020, en un archivo colgado en la red con el título “La Generación z”. 

 En la diapositiva 6 se hablará de las redes sociales (completar con el punto 3.2. de la funda-
mentación teórica, TFM). A partir de la posible pregunta a lanzar a los alumnos, ¿qué es una red so-
cial?, se generará un coloquio en el cual, una por una, no estaría de mal conocer lo que los alumnos 
saben y aportar lo que podamos acerca de las ellas. 

 Algunas curiosidades que se pueden mostrar a los alumnos son:

- Facebook: La cantidad promedio de amigos de los usuarios de Facebook es de unos 130 amigos 
por usuario. Sin embargo, en la media, el usuario promedio interactúa apenas con entre 4 y 7 de sus 
amigos. Al igual que Twitter y The New York Times, Facebook está bloqueado en China.Unas 350 millo-
nes de personas tienen “Adicción a Facebook” 
- Twitter: nueva terminología en twitter de hashtag y la función de @. La RAE incorpora términos 
de Twitter ya que es una red que mantiene conceptos y palabras inglesas y francesas.

 A continuación, lanzar la pregunta ¿cuántos de vosotros teníais redes sociales antes de los 
14?, hemos de recordar que a partir de los 14 los menores pueden gestionar sus datos personales 
en entornos web sin consentimiento paterno y siendo menores de esta edad, pueden hacerlo con su 
autorización expresa. Por lo que hay que recordar que a partir de ahora es como tener 18 en la vida 
legal, y los alumnos son los responsables del uso con las nuevas tecnologías, internet y las redes 
sociales.

 

 

 En las diapositivas 7, 8 y 9 (completar con el punto 4.1. de la fundamentación teórica, TFM) se 
puede aludir al vídeo detonante de la primera actividad y se tratará de comprender y concienciar del 
término “Identidad Digital, para ello a partir preguntar a los alumnos, ellos mismos generarán ese 
conocimiento. Algunos ejemplos de las preguntas que se pueden lanzar son: ¿sabemos con total se-
guridad con quién compartimos información personal, fotos íntimas, datos privados...en la red? ¿Qué 
piensas ahora de la identidad digital? ¿Eras consciente de su existencia? ¿Crees qué es importante 
gestionar nuestra identidad digital? ¿Cómo se construye la identidad digital? ¿Dónde te estás creando 
identidad digital? ¿Puedes tener una ID sin ser tú consciente?
 
 Se puede complementar el concepto de identidad digital con el de huella digital, para ello se 
realizarán estas preguntas: ¿Qué información de la que compartes sabías que daba mucha información 
sobre ti? ¿Qué información de la que compartes crees ahora que está dando mucha información sobre 
ti y no te habías dado cuenta? ¿Cambiarías algo de lo que has hecho hasta ahora?

 Tras la visualización del power point y ya en la diapositiva 10 se realizara la dinámica. Inter-
net ha generado nuevos lenguajes y formas de comunicación que nacen a partir de la necesidad de 
expresar en imágenes lo sentimientos. Entender el mensaje que una persona te intenta transmitir en 
la red es totalmente diferente a lo que una persona te transmite en la vida real, esta actividad juega 
con el doble sentido que una imagen, en este caso un emoticono, puede jugar a la hora de entender 
los sentimientos de una persona. 

 Hay 4 folios de colores, que dividirán en grupos por color a los alumnos. Estos deberán recrear 
una conversación, ponerse en grupos de  4, coger cada uno un folio y comenzar una conversación 
individual a partir de emoticonos, que luego pasará al compañero e irán leyendo y completando como 
si de una conversación en la red social se tratase pero incorporando el lenguaje no solo textual, 
sino visual de los emoticonos. Es una simulación de conversación por la que los datos pueden ser 
todos inventados, pero sabiendo manejarse en las “netiquetas”, comportamientos en la red. Habiendo 
diferentes grupos, las conversaciones también serán diferentes, y por ejemplo el grupo del folio azul 
se imagina que están en un chat en el que todos son muy amigos, el grupo del folio amarillo en el 
que no se conocen de nada, el grupo del folio verde en el que hay adultos y el grupo del folio rosa 
actúa normal como compañeros de clase.  

 Como conclusión a la sesión, diapositiva 12, se visualizará el vídeo “Adivino Dave”, cuya URL 
es: https://www.youtube.com/watch?v=qmnhcIKgVg0

 En caso de que sobre tiempo mostrar la conversación a los compañeros y analizar el resul-
tado y por qué se habla de esas cosas y no de otras, por qué se transmiten esos datos y no otros 
y los cuidados y atención que hay que prestar a la hora de hablar con diferentes tipos de personas.
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SESIÓN 2
RIESGOS EN LAS REDES SOCIALES

TEMPORALIzACIÓN
1 sesión / 55 min.

OBJETIVOS
oo Concienciar sobre la problemática del Grooming,  Ciberbullying, usurpación de identidad y 
Sexting.
o Conocer, prevenir y saber actuar ante los riesgos del uso inadecuado de la Web 2.0
o Desarrollar habilidades lógicas para generar noticas en entornos de los medios de la comuni-
cación.
o Colaborar y cooperar ante dinámicas de grupo.
o Comprender la delgada línea que separa la perdida y la falta de control de las imágenes se 
remiten.

CONTENIDOS
o Riesgos de Internet y las redes sociales
o Grooming
o Sexting
o Ciberbullyng
o Usurpación de Identidad
o Casos reales 
o Representación de un caso 

RECURSOS / MATERIALES
o Ordenador, proyector y altavoces
o Cartulinas de dos colores
o Fichas impresas de la actividad 4 
o       Material audiovisual: power point
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Sesión 2, Presentación, 2015
http://es.slideshare.net/beavk/comprensin-y-creacin-de-imgenes-en-las-redes-sociales-sesin-2

DESARROLLO 

 ACTIVIDAD 3: Detonante Amanda Todd

TIEMPO: 
 10 minutos

DESARROLLO:
 Se presentará el power point (ver la presentación a la izquierda). Comenzará la diapositiva 
2, imágenes de Amanda Todd, y los alumnos, entre todos, comentarán las imágenes, como ayuda se 
preguntará: ¿sabéis quien es esta chica? Se dejará que participen y den su opinión, ¿quién pensáis que 
es? ¿Qué podríais deducir de ella por esta fotografía?

 Posteriormente se proyectará la diapositiva 3, mientras, se preguntará a los alumnos: ¿Por qué 
creéis que realiza esta acción? ¿A quién va dirigida la imagen? ¿Por medio de donde la ha podido enviar 
o capturar? ¿Creéis que es una imagen voluntaria o involuntaria? 

 Se visualizará el vídeo que está en esta URL:  https://www.youtube.com/watch?v=WQzD8RETj2s 
y a continuación, de fondo en la clase, se visualizará el vídeo de Amanda Tood que colgó a YouTube 
antes de su fallecimiento de nueve minutos de duración en el que relataba sus experiencias (chan-
taje, acoso escolar y agresión física) (https://www.youtube.com/watch?v=hbTEOGL0vQ0) mientras, 
explicamos el caso: Se trata de una joven canadiense de 15 (1996-2012) que tras practicar sexting, 
ser sextorsionada, víctima de grooming por el sextorsionador y de ciberbullying por parte de sus 
iguales, quienes participaron en su destrucción física y psicológica, se quitó la vida harta del acoso 
al que estaba sometida. En la diapositiva 4 aparece un rastreo por las redes sociales de Anonymous 
del caso de Amanda.
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Fichas impresas, Actividad 4, 2015

 ACTIVIDAD 4: Análisis de casos reales: Ciberbullying, Sexting, Usurpación 
de Identidad y Grooming

TIEMPO: 
 30 minutos

DESARROLLO
 El objetivo principal de la dinámica es reflexionar junto a los alumnos sobre cuatro de los 
riesgos que pueden producirse en la red (completar con el punto 4.2.2 de la fundamentación teórica, 
TFM). La actividad plantea a partir de un juego (gamificación) una dinámica de grupo. La clase se dividirá 
en dos, el profesor podrá escoger cómo la divide al azar, una opción podría ser decir los números 
uno o dos a cada uno de los alumnos y estos se pondrán en el grupo del número que les haya tocado. 

 El material elaborado para esta actividad se puede ver en el ANEXO 2.1
 
 En cada uno de los grupos se repartirá un sobre que contiene cartulinas de un color diferente 
en cada uno de los grupos (por ejemplo amarillo y azul, ver imagen de la izquierda) con fichas que 
contienen una noticia que los alumnos tienen que encajar (serán diferentes en cada uno de los equipos 
a continuación se presentan dos casos de cada riesgo, uno para equipo). Cada notica está sacada de 
un periódico y dispone de 4 fichas, una con el nombre del riesgo, otra con el titular de la noticia, otra 
con la descripción del caso y una última con la penalización o condena del caso. 

 Los 4 riesgos a tratar son:

o CIBERBULLYNG
o GROOMING
o USURPACIÓN DE IDENTIDAD
o SEXTING

 Como apoyo se entregará una ficha que describa cada uno de los casos para que los alumnos 
puedan encontrar sentido a la noticia a la vez de que ellos mismos aprendan por sí mismos tanto la 
lógica penal de cada una de las gravedades de los hechos, como que lean las fichas y se pongan de 
acuerdo en cada uno de los casos. 

 Una vez el grupo forme correctamente la noticia, se les entregará la noticia impresa y podrán 
comenzar a elegir el caso a representar ante el otro equipo. Esta presentación será a través de una 
conversación, la ilustración de una imagen, la presentación teatral y escenificación del caso, a elegir 
por los miembros del grupo siendo el propósito es recrear la escena, con dibujos, emoticonos, re-
presentación. El equipo que mejor lo haga vencerá.
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SESIÓN 3
LAS IMÁGENES EN LAS REDES SOCIALES

TEMPORALIzACIÓN
 2 sesiones / 110 min.

OBJETIVOS
o Concienciar en el buen uso de las imágenes en las redes sociales.
o Conocer las diferentes plataformas en la red en las que se puede compartir una imagen.
o Diferenciar los tipos de imágenes que podemos encontrar en la red.
o Ser capaz de  realizar una lectura crítica de una imagen fija: lectura objetiva y subjetiva.
o Comparar imágenes tradicionales bidimensionales y tridimensionales con fotografías contem-
poráneas.

CONTENIDOS
o Riesgos de contenido
o Imágenes en las redes sociales y el entorno Web 2.0
o Análisis formal de imágenes: lectura objetiva y subjetiva de imagen fija
o Pintura del Renacimiento: Imagen de la mujer, ideal de belleza, técnica pictórica, sociedad del 
siglo XVi
o Análisis de imágenes de la historia del arte y comparativa con la imagen de hoy

RECURSOS / MATERIALES
o Ordenador y proyector
o Material audiovisual: power point 
o Imágenes y guion de la actividad impreso (actividad 5)
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Sesión 3, Presentación, 2015
http://es.slideshare.net/beavk/comprensin-y-creacin-de-imgenes-en-las-redes-sociales-sesin-3

DESARROLLO

 ACTIVIDAD 5

TIEMPO: 
 110 minutos (55+55)

DESARROLLO:
 En esta sesión será necesario más tiempo que en las sesiones anteriores, debido a que el 
contenido es más complejo.

 En una primera sesión se realizará entre todos los alumnos y con apoyo del profesor el análi-
sis de una imagen, esta será la base para la realización individual de la actividad. Dependerá del grupo 
el tiempo de realización, en principio la actividad está elaborada para en una primera sesión explicar 
la actividad conjunta y empezar la individual, y en una segunda finalizar la actividad y realizar una 
puesta en común.

 Para explicar la actividad se utilizará de apoyo el power point elaborado, que se puede ver en 
la URL: http://es.slideshare.net/beavk/comprensin-y-creacin-de-imgenes-en-las-redes-sociales-se-
sin-3 y se puede completar con el punto 3.4 de la fundamentación teórica, TFM.

 Se realizará el análisis de una primera imagen como ejemplo de la actividad entre toda la cla-
se junto a la ayuda de la presentación elaborada. Cuando se termine, se repartirá a cada uno de los 
alumnos una imagen, junto con la ficha y el guion de análisis. En el ANEXO 2.2, se encuentra el material 
elaborado para esta actividad: las fichas a completar, las imágenes y la guía escrita de apoyo.
Posteriormente, individualmente y con ayuda del profesor, se completará la ficha repartida. El análi-
sis de imágenes nos servirá para detectar y reflexionar sobre el contenido de los mensajes que nos 
ofrecen y el tipo de valores que promocionan, considerando la importante capacidad de los medios 
de comunicación para condicionar nuestra percepción de la realidad y nuestras opiniones y el papel 
fundamental que juegan en la nueva sociedad de la información.

 Finalmente, imagen por imagen se proyectará y después del análisis que cada alumno ha rea-
lizado, se comentarán las imágenes en clase comparando las respuestas de unos y otros y haciendo 
reflexionar.

Realización de la actividad 5, 2015
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SESIÓN 4
AUTOEVALUACIÓN 

TEMPORALIzACIÓN
 1 sesión / 55 min.

OBJETIVOS
o Realizar la autoevaluación de conocimientos y evaluación del docente 
o Comprobar los conocimientos adquiridos a lo largo de estas sesiones 
o Experimentar la importancia del “contacto visual” 

CONTENIDOS
o Riesgos de contenido
o Imágenes en las redes sociales y el entorno Web 2.0
o Análisis formal de imágenes: lectura objetiva y subjetiva de imagen fija
o Pintura del Renacimiento: Imagen de la mujer, ideal de belleza, técnica pictórica, sociedad del 
siglo XVi
o Análisis de imágenes de la historia del arte y comparativa con la imagen de hoy

RECURSOS / MATERIALES
o Folios
o Autoevaluación impresa 
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 ACTIVIDAD 8

TIEMPO: 
 25 minutos 

DESARROLLO: 
 Se repartirá una evaluación / autoevaluación por persona. Los alumnos deberán rellenar cada 
uno de los apartados del cuestionario. 

 Se pretende además de comprobar el aprendizaje de los contenidos en cada uno de los 
alumnos, repasar y concienciar sobre los contenidos que se han impartido a lo largo de las sesio-
nes.

 ACTIVIDAD 7

TIEMPO: 
 30 minutos 

DESARROLLO:
 Se repartirá a los alumnos un paquete de 10 folios en blanco.

 Durante un minuto y medio se realizarán por parejas retratos mutuamente sin mirar al papel, 
sin bajar la mirada de la pareja, cara a cara,  junto con el que compartan el momento de realización 
del retrato. Al tiempo cumplido, se cambiará de pareja, así a lo largo de unos 20 minutos hasta que 
terminen los folios.

 El profesor será el encargado de controlar el tiempo de realización de la actividad y que cada 
ronda cada alumno tenga a su pareja diferente a la anterior.

 Se pretende que vean lo importante que es el contacto visual, la importancia de la mirada cara 
a cara. Al igual que es importante la comunicación no verbal y verbal cara a cara, en las redes es 
necesaria una educación ética y visual acerca de las imágenes, NETIQUETAS.

 Esta actividad trata la mirada en las Redes Sociales, una mirada que se realiza sin un cara a 
cara pero a vece es más exhaustiva ya que no se filtra información y al ser “amigos en red” aportas 
toda una serie de datos que no  todo el mundo aportarías en persona.
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ADAPTACIONES
CURRICULARES
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 Para cada sesión se han elaborado unas alternativas en cuanto al tiempo de duración de la 
sesión: 

 SESIÓN 1
o En caso de que no dé tiempo simplemente se acortará el debate realizado y se podrá mandar 
algún documento o pasar al finalizar las sesiones un documento que refuerce los contenidos que 
queden más por lo alto o que soliciten los alumnos.
o En caso de que sobre tiempo se proyectará el vídeo de 8 minutos, “el peligro de las redes 
sociales”:  https://www.youtube.com/watch?v=Ak3qp4qRAiY . A continuación seguirá el debate a partir 
de los conceptos tratados en el vídeo después de generar un análisis de éste.

 SESIÓN 2
o En caso de que no dé tiempo a la realización completa de la actividad 4, se podrá poner en 
común al comienzo de la siguiente sesión. En todo caso se intentará presentar rápidamente el caso 
ante el otro grupo e intercambiar sobre la misma problemática los dos casos.
o En caso de que sobre tiempo, se pondrá el vídeo de Amanda Todd (caso analizado en la acti-
vidad 3) duración 8 minutos. 
https://www.youtube.com/watch?v=hbTEOGL0vQ0 
También se podrá poner un vídeo específico de cada uno de los riesgos:
CYBERBULLING
No lo digas por Internet https://www.youtube.com/watch?v=E3z6f-KIIQI#t=19
Childnet International - Cyber Bullying https://www.youtube.com/watch?v=9bgdOuBn4Q4#t=159 
GROOMING
CiberGroomin, ¿qué es? https://www.youtube.com/watch?v=xvBB_MqkRgA 
SEXTING
Guia sobre sexting: http://www.sexting.es/guia-adolescentes-y-sexting-que-es-y-como-prevenir-
lo-INTECO-PANTALLASAMIGAS.pdf
Vídeo para jóvenes: No lo provoques https://www.youtube.com/watch?v=mhTcNsNJM9o 
Vídeo para jóvenes: No lo produzcas https://www.youtube.com/watch?v=xjRv3okyfww 
USURPACIÓN DE IDENTIDAD
Consejos para una contraseña segura: https://www.youtube.com/watch?v=RzgTBz2jp-M 

SESIÓN 3
o En caso de que no dé tiempo se finalizará la ficha en la siguiente sesión.
o En caso de que sobre tiempo o algún alumno finalice antes, se le entregará otra ficha dife-
rente a la que tenía para que reflexione sobre otra imagen diferente. También se puede realizar una 
de las actividades re refuerzo mostradas a continuación.

SESIÓN 4
o En caso de que no dé tiempo se mandará la evaluación para realizar en casa y se recogerá 
en la próxima clase.
o En caso de que sobre tiempo se presentarán las posibles actividades de refuerzo para todos 
aquellos alumnos que estén interesados en ampliar el tema o deseen reforzar algún concepto. Se 
abrirá un tiempo para preguntas o resolver dudas y se facilitará en todo lo posible aquello que 
deseen, pudiendo ser material entregado desde alguna aplicación web o por correo electrónico. 
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EVALUACIÓN
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 La evaluación del proceso se realizara recogiendo información de los componentes que inter-
vienen en el proceso de enseñanza-aprendizaje como: la actitud y trabajo de los alumnos, nuestro 
papel como profesores, los recursos/materiales didácticos, la programación y secuenciación de los 
contenidos y las actividades propuestas. A su vez, utilizando modelos cualitativos/cuantitativos, la 
evaluación del producto se realizará a partir de los conocimientos teóricos y prácticos y las capa-
cidades / competencias de cada alumno. Los alumnos serán conscientes de la forma de evaluación 
que se comentará al comenzar la primera sesión.

 Se ha elaborado un modelo de evaluación:

o Evaluación Inicial: En una sesión 0 se realizará un cuestionario que nos servirá de evaluación 
inicial para comprobar los conocimientos previos acerca del tema a tratar (ANEXO 2). Este será ana-
lizado por el docente antes de comenzar la sesión 1.

o Evaluación Formativa: Se desarrolla a lo largo del proceso realizando una observación directa 
y completando al finalizar cada una de las sesiones un cuadro en el que aparecerá el nombre de 
cada uno de los alumnos junto con una serie de elementos que se evaluaran por igual en cada una de 
las sesiones (participación, interés, colaboración, adecuación de las respuestas en las actividades y 
asistencia). Para completar el cuadro, simplemente se macará con una serie de iconos V (correcta)  
±  (más / menos) X (negativa) cada uno de los aspectos y alumnos.

 Con la evaluación formativa (tanto el cuadro a completar en cada una de las sesiones como 
la evaluación específica de cada una de las actividades situado a la izquierda) se comprobará el pro-
pio proceso sesión a sesión para posibilitar cambios en las estrategias de aprendizaje y adaptación 
a necesidades, además de comprobar las dificultades, hallazgos, riesgos asumidos etc. que serán 
recogidos en un informe al finalizar cada una de las sesiones.

o Evaluación Sumativa/Final: Al final del periodo de aprendizaje, tras completar las 4 sesiones a 
impartir y partiendo de la evaluación formativa se analizarán los trabajos, tareas o cuestionarios de 
cada una de las actividades. 

 Se realizará en la última sesión una evaluación/autoevaluación (Actividad 7) donde se evaluará 
tanto la práctica docente como los conocimientos / nivel alcanzado en la adquisición de las capaci-
dades reflejadas en los objetivos de la unidad. La nota final de las 4 sesiones será el resultado del 
cuadro compuesto por la observación sistemática, el análisis de las actividades, la autoevaluación y 
pruebas objetivas desarrolladas en el cuadro situado a la izquierda.

Evaluación sumativa

Evaluación formativa
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RECURSOS
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- Las escuelas y los institutos de Cataluña dispondrán de material educativo para ayudar a los 
menores a construir una cultura de protección de su privacidad en Internet http://www.apd.cat/es/
contingut.php?cont_id=301&cat_id=252 
- http://www.navegacionsegura.es/ JUEGO

REFERENCIAS

Asociaciones que se preocupan y combaten esta realidad: 

- Padres 2.0
- Pantallas Amigas es una iniciativa que tiene como misión la promoción del uso seguro y sa-
ludable de las nuevas tecnologías y el fomento de la ciudadanía digital responsable en la infancia y 
la adolescencia. https://www.youtube.com/channel/UCV4VpXz_0IujThjnmGwzKbw 
- Día Internacional de “Internet Seguro“ (SID 2015)
- http://www.internetsinriesgos.com
- Chaval.es, página web de referencia respecto al buen uso de las TIC, Tecnologías de la 
Información y la Comunicación. Nuestro objetivo es formar e informar sobre las ventajas y posibles 
riesgos que ofrece el panorama tecnológico actual.
- http://www.netiquetate.com/
- http://www.navegacionsegura.es/
- http://www.alia2.org/index.php/es/ 
- http://www.protegeles.com/nativos_digitales/ revista
- http://www.internetsociety.org/es/resumen-de-la-identidad-en-l%C3%ADnea Tutorial de Iden-
tidad en Línea
- http://www.educacontic.es/blog/uso-seguro-de-internet-y-las-redes-sociales 
- http://www.privacidad-online.net/ 
- https://www.cibercorresponsales.org/pages/actividades-y-recursos-educativos
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ANEXOS

1. Evaluación inicial
2. Fichas delaboradas para las actividades
 2.1  Actividad 4
 2.2  Actividad 5
3. Autoevaluación
4. Ejercicios de alumnos 
   (I.E.S. Isabel la Católica, Madrid)
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ANEXO 1: EVALUACIÓN INICIAL
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ANEXO 2: 
FICHAS DISEÑADAS PARA LAS ACTIVIDADES

Actividad 4



7170



7372



7574



7776

Actividad 5

FICHA que los alumnos deberán completar con las imágenes que aparecen a continuación y su co-
rrespondiente apoyo teórico.
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“La Gioconda” (Mona Lisa), Leonardo Da Vinci

1503-1505 (siglo XVI), Renacimiento (Cinquecento), óleo sobre tabla, museo de Louvre
Retrato con Mona Lisa, esposa del rico florentino Francesco del Giocondo.

 La composición es aparentemente sencilla: una mujer sentada en una silla de brazos, frente a 
un paisaje. La dama vuelve el cuerpo a un lado y dirige su mirada al espectador.  La Gioconda está 
concebida desde dentro. El punto donde se convergen todas las miradas es la cara de la mujer, aun-
que también llama la atención sus manos, modeladas y entrelazadas. La Gioconda llama la atención 
por su enigmática mirada y su misteriosa sonrisa. 

 Pese a todas las suposiciones, las respuestas en firme a los varios interrogantes en torno a la 
obra de arte resultan francamente insuficientes, lo cual genera más curiosidad entre los admiradores 
del cuadro.

 La luz y la paleta de colores dulcifica el retrato. Además, carece de cejas y pestañas.  
Leonardo, pintó los dos lados del cuadro de tal forma que no coinciden exactamente, ni la cara ni el 
fantástico paisaje del fondo. Parecen dos paisajes totalmente distintos El de la izquierda parece más 
alto que el de la derecha. De esta forma, si observamos la parte izquierda la mujer parece más alta 
que en la parte derecha.
 
 La fama de esta pintura no se basa únicamente en la técnica empleada o en su belleza, sino 
también en los misterios que la rodean. Además, el robo que sufrió en 1911, las reproducciones rea-
lizadas, las múltiples obras de arte que se han inspirado en el cuadro y las parodias existentes 
contribuyen a convertir a La Gioconda en el cuadro más famoso del mundo.

 CONCEPTOS INTERESANTES PARA REFLEXIONAR

 Cuadro de los más famosos de la HºArte - mujer de las más famosas del presente
 Trabajo de pintor - trabajo de fotógrafo
 La mujer en el siglo XVI -  La mujer en el siglo XXI
 Identidad - Identidad siglo XXI
 La cara y fondo que no coinciden - “Photoshop”
 Robo del cuadro - Robo de una imagen 
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“Almuerzo en la hierba”, Edouard Manet

Impresionismo. 1863, Museo D´Orsay. París. Óleo sobre lienzo. 2,08 x 2,64 m. 
Mezcla de paisaje con figuras y bodegón. 

 Tema/Descripción: en un bosque aparecen cuatro personajes parisinos que han ido a almorzar 
a orillas del Sena. Dos hombres jóvenes, vestidos de forma elegante a la moda de la época (uno con 
sombrero y bastón), tumbados en la hierba, charlan con una mujer desnuda que mira descaradamente 
al espectador. Al fondo una bañista inclinada, con camisa, sale del rio. En primer plano vemos una 
naturaleza muerta espléndida, de gran virtuosismo: cesta con frutas, sombrero y ropas.

 Composición: Manet rompe con la perspectiva tradicional al suprimir el fundido de los planos. 
Los personajes aparecen recortados, casi sin relieve, planos, aunque aparecen en escorzo, colocados 
ante el paisaje que está utilizado como un simple decorado. Sólo en la naturaleza muerta (bodegón) 
el pintor utiliza la perspectiva tradicional, ya que hay profundidad, ligero modelado, quizá para de-
mostrar que es buen pintor y cuando quiere sigue las normas académicas. 

 La composición está organizada en varios triángulos: dos tienen por vértice las cabezas mas-
culinas, repitiéndose más pequeñitos en las piernas de la modelo y del hombre a la derecha; otro 
triángulo mayor tiene su vértice en la joven del fondo; aún hay otro que engloba las cuatro figuras y 
cuyo vértice es el pájaro de brillantes colores que aparece en la parte central y superior. 

 Luz: los cuerpos parecen faltos de volumen porque ya no están modelados tridimensional-
mente, ha desaparecido el claroscuro tradicional. Hay contrastes fuertes de luces y sombras, en las 
que ha desaparecido el negro sustituido por diversos matices de verde. 
Color: Está aplicado con grandes manchas de colores planos, yuxtapuestas las zonas claras (desnu-
do, camisa blanca, pantalones grises) con las oscuras (zapatos, gorro, chaquetas) de forma violenta, 
sin gradaciones. Bellos azules, amarillos y rojos en la naturaleza muerta del primer plano. Gran 
variedad de verdes en el paisaje. 

 Estilo: Vemos grandes superficies de color, preferencia por el plano pictórico, bruscas transi-
ciones de luz a sombra, figuras recortadas violentamente sobre el fondo, etc. 
Significado: el cuadro escandalizó por su claro contenido erótico: colocar a mujeres desnudas junto a 
hombres vestidos, con los miembros enlazados. Se trataba además de un desnudo no idealizado, sino 
realista, lejano de la perfección. La gente estaba acostumbrada a desnudos alegóricos y mitológicos, 
pero en esta tela están representados sin la coartada de la belleza ideal, lo que se consideró vulgar 
e indecente. Manet critica la hipocresía social de la época. Se burla haciendo referencia a los grandes 
maestros, a los que admira, pero a los que utiliza de forma simplificada y nueva. 

 CONCEPTOS INTERESANTES PARA REFLEXIONAR

 Merienda en el campo -  Feria de san isidro
 Desnudo de la mujer y traje de los hombres  - Traje de chulapo
 Sociedad siglo XIX - Sociedad sigo XXI
 Pintura - Fotografía 
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“Las meninas o La familia de Felipe IV”, Velázquez

Museo del Prado, Madrid, 1656, Óleo sobre lienzo, 318 cm x 276 cm, Retrato

 Velázquez fue un pintor de la corte del rey Felipe IV de España

 Composición a la vez compleja y creíble, que transmitiera la sensación de vida y realidad, y 
al mismo tiempo encerrara una densa red de significados. El tema central es el retrato de la infanta 
Margarita de Austria, colocada en primer plano, rodeada por sus sirvientes, «las meninas», aunque la 
pintura representa también otros personajes.

 Personajes: son servidores palaciegos, que se disponen alrededor de la infanta Margarita, a la 
que atienden doña María Agustina Sarmiento y doña Isabel de Velasco, meninas de la reina. Además de 
ese grupo, en el lado izquierdo se observa parte de un gran lienzo, y detrás de éste el propio Veláz-
quez se autorretrata trabajando en él, a los enanos Mari Bárbola y Nicolasito Pertusato, que azuza a un 
mastín, a la dama de honor doña Marcela de Ulloa, junto a un guardadamas, y, al fondo, tras la puerta, 
asoma José Nieto, aposentador. En el espejo se ven reflejados los rostros de Felipe IV y Mariana de 
Austria, padres de la infanta y testigos de la escena. 

 Ellen DeGeneres y el “mejor selfie de la historia” en los Oscar

 Ellen DeGeneres protagonizó uno de los momentos que pasarán a la historia de los Premios 
Oscar: decidió demostrar el poder de las redes sociales y se tomó un selfie con once de las cele-
bridades más populares del momento. 
 
 Brad Pitt, Angelina Jolie, Jared Leto, Meryl Streep, Jennifer Lawrence, Bradley Cooper y Julia 
Roberts fueron algunas de las figuras que se reunieron alrededor de DeGeneres para posar para una 
foto que fue compartida en la cuenta de Twitter de la presentadora.
 
 CONCEPTOS INTERESANTES PARA REFLEXIONAR

 Burguesía - Celebrities
 Obra maestra de la pintura -  Instantánea y repercusión en las redes sociales
 Autorretrato del pintor - selfie de la presentadora
 Figura de los Reyes como “espectadores” - público de la gala de los Óscar
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“La Venus del espejo” de Diego Velázquez

Pintura barroca española. 1648. The National Gallery of London. Óleo sobre lienzo. 

 Género: es un cuadro mitológico

 Tema: Recostada en unas ricas sábanas de color gris sobre un lecho protegido por una cortina 
carmesí, una mujer desnuda, de espaldas, se observa en un espejo, absorta en la contemplación de 
su propio rostro. El espejo es sostenido por un niño alado, desnudo, apoyado en la misma cama. 
Los personajes son presumiblemente Venus, diosa romana del amor, la belleza, y la fertilidad, y su 
hijo Cupido, dios del amor. El espejo permite al espectador atisbar el rostro de la diosa que en un 
principio estaba oculto. 

 Composición: el cuerpo femenino, en primer plano, atraviesa horizontalmente el cuadro. Des-
de el pie izquierdo de la Venus comienzan su recorrido líneas que siguen los contornos del cuerpo 
femenino y remarcan su sensualidad repitiendo sus curvas en los tejidos que le rodean; hacia la dere-
cha, deslizándose por los pliegues de la colcha y los contornos del cuerpo recostado, y hacia arriba 
hasta alcanzar los bordes del cortinaje rojo. La figura del cupido cierra la composición verticalmente 
y la equilibra.

 Luz y Color: cálida, luminosa, envuelve el cuerpo marfileño de la Venus en un dominio per-
fecto de la perspectiva aérea. Predominan el blanco, el negro y el rojo, aunque en una extraordinaria 
gama de matices. Apreciamos también algún toque de ocre y el rosa de la cinta. La gran mancha roja 
del cortinaje diferencia el fondo del cuadro con el espacio en el que se desarrolla la acción, y la 
sábana gris destaca el cuerpo nacarado de la diosa. 

 Significado: Velázquez aborda la pintura mitológica, humanizando el mito. En principio todo 
apunta a una escena de tocador de Venus, lo cual no es frecuente, ya que la diosa no solía ser repre-
sentada en la intimidad. Pero ciertos elementos nos extrañan; en primer lugar la naturalidad es tal 
que nos parece contemplar, no a una diosa, sino a una mujer que permanece ajena a la intromisión del 
pintor-espectador. ¿Es el tema mitológico una excusa para hacer un desnudo femenino esquivando la 
férrea censura? Es una buena explicación hasta que descubrimos que la sensual belleza del cuerpo 
se contradice con la vulgaridad real del rostro, expuesta cruelmente por el espejo cuyo significado 
simbólico es dual: la Verdad y la Vanidad. Así, magistralmente, Velázquez nos vuelve a situar en el 
plano de lo simbólico. En este sentido, el modo en que Cupido sostiene el espejo, con las manos 
cruzadas y la cinta rosa sobre ellas, nos sugiere que se trata de un “prisionero voluntario” y simbo-
liza la manera en que el Amor permanece junto a la Belleza. Amor, Belleza, Verdad, Vanidad... esta 
es la reflexión que se nos plantea.

 CONCEPTOS INTERESANTES PARA REFLEXIONAR

 La mujer en el siglo XV -  La mujer en el siglo XXI
 Venus - Mujer 
 Cupido (Dios del amor) - Figura del hombre del siglo XXI
 Pintura - Fotografía 
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“David”, Miguel Ángel Buonarroti

Escultura, Galería de la Academia. Florencia (Italia), 1501-1504

 Renacimiento italiano. Cinquecento.

 Forma: Escultura en bulto redondo. 4,34 metros de altura.

 Método: Obra realizada sobre mármol, mediante cincel. Para su realización Miguel Ángel recibió 
un bloque de mármol, estrecho y muy alto, que llevaba abandonado muchos años en la catedral de 
Florencia.

 El David de Miguel Ángel representa a gran tamaño a este rey bíblico, al estilo clásico: com-
pletamente desnudo y como atleta, que porta en su mano izquierda una honda (apoyada sobre su 
hombro) y, en la derecha, una piedra. Son claramente apreciables los rasgos del rostro, el cabello 
rizado, la musculatura, las articulaciones y el contrapposto de la figura (término italiano que designa 
la oposición armónica de las distintas partes del cuerpo de la figura humana, lo que proporciona cier-
to movimiento y contribuye a romper la ley de la frontalidad- una de las piernas está fija en el suelo 
y la otra se adelanta, los brazos hacen lo propio, mientras la cabeza mira hacia un lado simulando 
un paso).

 Miguel Ángel representa al rey David como atleta, pero no como joven atleta, sino como un 
hombre en la plenitud de su vida. El artista eligió, como motivo para la obra, el momento previo al 
enfrentamiento de David con el gigante Goliat (cuya cabeza no aparece derrotada a sus pies, como 
era usual en otras representaciones). Por ello, el aspecto contenido y expectante que nos muestra la 
figura, con los rasgos típicos de un luchador que se apresta al combate. Esa expectación se traduce 
en la mirada, enormemente penetrante, y se expresa también mediante la tensión corporal. Todos 
estos rasgos convierten a la figura escultórica del rey David en un símbolo de la libertad, y repre-
sentan a la perfección los ideales renacentistas de belleza masculina.

 Se representa a un hombre, David, con toda la grandiosidad de un Dios, donde un tema religioso 
parece representar uno mitológico.

 CONCEPTOS INTERESANTES PARA REFLEXIONAR

 La belleza en el siglo XV -  la belleza en el siglo XXI
 Figura de David - Figura de “modelo, actor, hombre”
 Batalla del rey David - “batalla” del hombre contemporáneo
 Escultura - Fotografía 
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ANEXO 3
Autoevaluación
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ANEXO 4: Ejercicios realizados por alumnos del 
I.E.S. ISABEL LA CATÓLICA, Madrid, 2015

Sesión 1



9594

Sesión 4



9796



9998



100


